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Material de Estudo — Aula 02

Obstaculos que podem te impedir de alcancar R$5.000 por semana (e como evita-los)

Recap da Aula 01 — M.R.F.

Na Aula 01 vocé aprendeu que consisténcia ndo vem de acertar mais — vem de ter sistema. O M.R.F. —
Método, Risco e Frequéncia — é a estrutura que transforma resultado aleatério em previsivel. Hoje vamos
aprofundar o R e o F. E aqui que a maioria quebra.

M METODO Onde comprar e onde vender — ensinado na Aula 01.
R RISCO Quanto vocé pode perder. Defesa e ataque. FOCO DE HOJE.

Quantas vezes vocé opera. Consisténcia é repeticao. FOCO DE

F FREQUENCIA HOJE.

O problema real da consisténcia

O mercado néo te persegue. O ddlar ndo acorda decidido a te stopar. Se fosse o mercado o problema,
ninguém ganharia. Mas tem gente ganhando — todos os dias. O problema estda em vocé. Mais
especificamente, na falta de sistema.

Os 5 sintomas do trader sem sistema O que acontece

N&o sabe o risco maximo diario Descobre na marra — quando ja perdeu demais.
Muda de estratégia toda semana Nunca valida nada. Sempre recomecga do zero.
Opera quando da, nao quando deve Resultado aleatério — sorte, ndo método.

Nao tem frequéncia minima Sem amostra suficiente para avaliar o sistema.
Opera lote grande s6 em dia de loss Transforma dias ruins em catastrofes.

Sem método, todo ganho é episddico. Vocé nao sabe o que fez certo — e nao consegue
repetir.

A analogia que muda tudo
Imagine que alguém te desafia a atravessar uma rodovia de 4 pistas com trafego intenso — e te oferece

R$5.000 se vocé conseguir. Vocé consegue fazer, certo?

SEM VENDA COM VENDA
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Vocé vé o trafego. Vocé calcula o momento Vocé nao enxerga nada. Vocé depende da
certo. Vocé atravessa com seguranca. sorte. O risco é absurdo.

Operar sem sistema é atravessar de olhos vendados. Vocé pode até conseguir — mas nao vai saber como repetir.

A Defesa — gerenciar risco nao é aceitar o risco

Gerenciar risco ndo é s6 fazer conta do stop. E acabar com a ansiedade de nao saber se vai sobreviver ao
dia. E olhar pro mercado com confianga — ndo com medo.

A matematica do bloco de risco

Com R$2.000 de margem — veja como o tamanho do risco por operagdo muda completamente sua
sobrevivéncia:

Risco por trade Capital inicial Trades até zerar Protecao
R$500 (25%) R$2.000 3 trades Nenhuma
R$200 (10%) R$2.000 9 trades Baixa

R$100 (5%) R$2.000 19 trades Boa
R$50 (2,5%) R$2.000 39 trades Maxima

Ninguém é capaz de perder 30 trades seguidos. Com risco calculado — até seus
erros sao controlados.

O Ataque — Payoff que trabalha a seu favor

Defesa protege seu capital. Mas é o ataque que multiplica. Payoff é a relagdao entre quanto vocé ganha
quando acerta e quanto perde quando erra. Com payoff bom — vocé pode errar mais da metade e ainda
terminar positivo.

CENARIO 6 ACERTOS 4 ERROS RESULTADO
PayOle:rLégsg?go?$1 . R$600 -R$400 +R$200
PaVOffpi }Lég;g :‘SOF;$2°0’ R$1.200 -R$400 +R$800
Payoff 3:1 (ganha R$300, R$1.800 -R$400 +R$1.400

perde R$100)

Com payoff de 3 — vocé pode errar 4 em cada 10 e ainda faturar R$1.400. Isso é vantagem matematica.

Dois traders. Mesmo mercado. Resultados opostos.
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TRADER COMUM ALUNO TRADERS HOUSE

Sem tempo para familia e amigos Liberdade financeira e de tempo
Frustrado, sem resultado Frequente e consistente no mercado

Com medo e ansiedade o dia todo Clareza dos melhores pontos para operar

Pula de guru em guru sem método Método claro e confiavel para operar

Liberdade de escolher onde, quando e com

N&o decide o rumo da propria vida
quem estar

Checklist do sistema completo — M.R.F.

M Sei exatamente onde comprar e onde vender antes de abrir a plataforma?
R Defini o risco maximo do dia — e vou parar quando chegar nele?

R O meu stop por operacao esta calculado antes de entrar?

R O payoff da operacao é pelo menos 2x o stop?

F Tenho uma frequéncia minima semanal definida — ndo dependo do humor?
F Opero nos mesmos horarios de liquidez — nao aleatoriamente?

F Estou registrando meus trades para avaliar o sistema ao longo do tempo?

O que vem na Aula 03

Vocé aprendeu onde entrar. Aprendeu como se proteger e como multiplicar. Na Aula 03 vocé recebe o plano
completo — com nuimero, prazo e rota — para sair de onde estd e chegar em R$5.000 por semana.

O plano pratico para faturar R$5.000 por semana e viver de Day Trade. Amanha. Nao perde.
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